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 سخنی با همراهان 
 

           کن گر خطا گفتیم اصلاحش تو
        مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن
 ( ۶۹۳)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

از گوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این
ودمند  ، کاربردی و سآن تصور درست ۀبه کاری از هدف و نتیج زدندست
 باشیم؛ داشته

های گنج حضور را نویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می 
حال  ای متعهدانه و درعیندرستی درک کنیم و برای رسیدن به آن رویهبه

فدای مسائل فرعی  و اساس کار را  متعادل و منطقی درپیش گیریم تا اُسّ
 نکنیم.

مفاهیم اساسی،   ۀتر به همعگروه، دسترسی سریارهدف از فعالیت این ک
داران این تر برای دوستای و طرح کلی هر برنامه با امکان تکرار بیشهسته
معنوی است که منطبق و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی  ۀبرنام
 است.

همچنین رعایت قواعد و   داری وت لذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امان
ت عناوین  ر دستور زبان فارسی درحدّ بضاعت، فعالیتی تحاصول حاکم ب

های دیگر گلچینی از مطالب  خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت
 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. عنوان

نویسی  کارگروه خلاصه ۀمسئولیت این امر به عهد شویمدر پایان یادآور می
 باشد. می

 وان:سپاس فرا با تشکر و
 ها سازی برنامهگروه خلاصهکار
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 کنی  مراعاتی تو را  خَسی مستی در چه گر
 کنی  اثباتی گرچه  باشد، محض نفی   آنکه و

 
 خویش  هایدرونی  بَد از ستدل  ردِّّ او آنکه
 کنی  طاماتی که  یا ی،رآ  پیشَش نفاقی گر

 
 دَمی  سازی کَر و کور او بَدِّ از را خود  تو ور

 کنی  زَلّاتی تَرکِّ  یا او، زشتِّ سر ِّ  مدحِ
 

 او  زشتی   آن  آخر باشد، چند تکلّف آن
 کنی  هیهاتی و  بگریزی تو تا آید سر بر

 
 حکیم  ای  دارَش دور  نشاید، ها صحبت به او
 ی نک حاجاتی دفعِ  گو، قضا رنجَش، در که جز

 
 او  همدم  نباشد او با را تو  مناجاتِّ مر
 کنی  مناجاتی   حق با حاجتش برای جز

 
 افکنَد  هاغلط  در را او تو، مراعاتِّ آن
 کنی  ویلاتی غصّه وز  او، گردد  مُلازِّم پس

 
 ماند  قولَنج چون پیش در  او بگذشت، طرب  آن

 کنی  حیلاتی که  یا و وثاق از گریزی تا
 

 خر می  و رنج گاهِ  در  کاو باش، را کسی آن
 کنی  هاتی  کِش حور چون و  جنتّ همچون هست

 
 بُوَد الدّینشمس  مَخدوم  آن  هواخواهانِّ از

 کنی  لاتی چون که  یا پرستی گر  را او شاید
 

 صفا  تبریزِّ به تا کس دگر از بگریز نه ور
 کنی  حالاتی و ذوق و  جمال  از مست شوی تا

 2۸۰۸ شمارۀ  غزل شمس،  دیوان  مولوی،
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   کنی مراعاتی تو را  خسی مستی  در گرچه
 کنی  اثباتی گرچه باشد، محض نفی  وآنکه

 2۸۰۸ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  بوده  شاد   و  زندگی مست شویمی جهان این   وارد   هشیاری عنوانبه وقتی اگرچه انسان، ای
  همانیده  حالدر  ناهشیارانه اما هستی جهانی این چیزهای و ها همانیدگی با  بازی مشغول و

  به شدن  تبدیل حالدر هشیاری  عنوانبه تو  یعنی هستی   شدن خَس و   ذهنیمن ساختن  شدن،
  قضاوت، مقاومت، با را آن و  داده قرار لطف مورد  را ذهنی من خس   لحظه هر  و  هستی  جسم

  نفی  کار این و کنیمی بزرگ... و  دیگران به نسبت برتری ملامت، حسادت، مقایسه، ستیزه،
  زندگی یا خدا عملاً  تو شوند،می بیشتر مرکزت در  هاهمانیدگی هرچه.  ست   خدا انکار محض،

  را خدا انکار و محض  نفی این کهحالی در شویمی نازندگی و  جسم جنس از  و کرده نفی را
  خدا جنس از  و ایزنده خدا به که کنیمی  ادعا ذهنی من  باوجود   و دانسته او وجود  اثبات
  دوباره  تسلیم، با و  اتفاقات اطراف در  گشاییفضا با نیتوامی تنها حالت این در البته. هستی 

 . است واقعی  نفی  این  کنی؛ تماشا را ذهنت   ناظر حضور با و شوی   خدا جنس از هشیارانه
 

 خویش  هایِّدرونی  بد از ستدل  ردِّّ او آنکه
 کنی  طاماتی که یا آری، پیشش نفاقی گر

 2۸۰۸ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 خدا درگاه ردِّّ دل، یرانده ،دل مردودِّ: دل ردِّّ

 کردن العادهخارق  کارهای انجام ادّعای آوردن،  زبان  بر گزافه سخنان : طامات

  در تو و.  کندمی  رد  و  نفی را خداوند است درد   و  همانیدگی از پُر جسم، مرکزش کهکسی آن
  و  بوده همانیدگی و  جسم جنس از مرکزت یعنی کنیمی درویی و  نفاق دائماً  ذهنیمن
  وصل خدا به کنیمی  ادعا ندارد، وجود  مرکزت در  زندگی خرد و خداگونگی هیچ  کهحالیدر

  معنوی  قدرت کنیمی ادعا و  آورده رو خرافات به گویی،می گزافه ذهنیمن با اینکه یا و  هستی
 .کنی  کمک دیگران  به توانیمی و  داری  العادهخارق

 
 دمی  سازی  کر و کور او بدِّ از را خود تو ور

 کنی زلَّاتی ترکِّ یا او، زشتِّ سر ِّ مدحِ
 2۸۰۸ غزل  شمس، دیوان مولوی،

 خطاها  لغزشها، زلَّت، جمع: زلات

  کارها، و ببندی  مرکزت هایهمانیدگی با  را خود  یِّشنوعدم گوش  و  بینعدم چشم تو اگر و
  زندگی لاصی  شادی و  ایزدی خِرد  از را تو چگونه که نبینی  را اتذهنیمن هایبدی و  ضررها
  را  انتقام کینه،  رنجش، خشم، مثل  ذهنیمن هایخاصیت و  زشت سر ِّ تو  و  کندمی  محروم
  را هاآن  و  کرده پیدا  را خود  هایلغزش اینکه یا و بدانی قدرت نشانه را هاآن و  کنی تحسین
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  ذهنیمن های همانیدگی  و هارفتار ها، باور   از دیگری شکل و  صورت با اما کنی ترک
 [ بعدی  بیت در ادامه...صورت این  در]   نمایی، زینجایگ

 
 او  زشتی   آن آخر باشد، چند تکلّف آن
 کنی  هیهاتی و بگریزی  تو تا آید سر بر

 2۸۰۸ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 خوردن افسوس افسوس،: هیهات

 . باشد  همراه ظاهرسازی و ریا و سختی رنج، مشقّت، با که ذهنی من با کار: تکلّف

  و  تایید گرفتن وَ  ریا و  اجبار روی  از میلیبی و  حوصلگیبی  با ذهنیمن در  هیخوا می قدرچه
 بکشی؟  مشقت و  رنج و کنی احسان  و عبادت داده،  انجام بیهوده کارهای توجه

 عمل و فکر زشتی تو تا افتاد  خواهد اتفاق بالاخره فکرهایش و  ذهنیمن کارهای زشتی 
  بشناسی،  را هایتهمانیدگی شوی؛ دور آن از و  نیببی را اتذهنیمن هایخاصیت براساس
  ست،بیگاری و  مزد بی کار یعنی است  تکلّف ذهنیمن کار هر.]بیندازی دور  و شده  متاسف

 .[داشت خواهد  درد  کهچرا
 

 حکیم  ای دارَش دور  نشاید، هاصحبت  به او
 کنی  حاجاتی دفعِ گو، قضا  رنجشَ، در که جز

 2۸۰۸ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 نیست  شایسته: ایدشن

  خَس، این بینیمی  شدهگشوده فضای خرد  با و گشایی می را فضا  کهکسی ای  دانشمند، ای
 .  نیست نشینیهم شایستۀ دیگران   و  خودت ذهنی من 
  عمل و فکر تو جایبه نده اجازه کن؛ دور  خودت از را  او و  کن نگاه ناظر حضور صورتبه 

  درد  رنج، در  را او باید  فقط  تو. نماید جسم و   درد  جنس از ار مرکزت  و بزند ضرر  تو به و کند
  حرص، خشم، رنجش، قضاوت،  مقاومت،  درد،  ایجاد  مثل  هایش،نیاز و  داری نگه هشیارانه

  قضا، به شود می گشوده  درونت فضای که  حالت این در و  نکنی برآورده را... و  غیبت دروغ،
  شادی ام،اصلی هاینیاز و  کن دفع را امیذهنمن نیازهای  و حاجات که بگو خداوند اراده
 . بده نشانم را هدایتت  و  قدرت خرد، امنیت،حس سبب،بی
 

 او همدم نباشد او با را  تو مناجاتِّ  مر
 کنی  مناجاتی حق با حاجتش برای جز

 2۸۰۸ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 خدا از را زتمرک شدن  عدم فقطوفقط و  کرده مناجات  خدا با و گشاییمی را  فضا تو وقتی
  تجسم  ذهنی  خدای یک ذهنیمن  اساسبر که این مگر. شودنمی تو همدم  ذهنیمن خواهی؛می
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  و کرده مناجات  او با و  بخواهی را مرکزت هایهمانیدگی  شدن  زیاد  ذهنی،من نیازهای و کرده
 . دهی  انجام  بیهوده  کاری

 
 افکنَد هاغلط در  را او تو، مراعاتِّ آن
 کنی  ویلاتی غصّه  وز ،وا گردد مُلازِّم پس

 2۸۰۸ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 .    باشد  دیگر کس همراهِ همیشه که کسی  همراه،: مُلازم

 ذهنی من دردهای  خاطر به  کردن  مرگ آرزوی اینجا  در کردن، تأسف اظهار: ویلات

  هایشخواسته به  و کرده گوش هایشحرف به همچنان کنی،می مراعات  را ذهنیمن وقتی
  نشان واکنش و   شده خشمگین  کنی،می  قضاوت و  مقاومت رنجی،می یعنی نیکمی توجه
 فکر و  نکرده رها را تو  ذهنیمن بنابراین اندازد؛می  اشتباه به را او   تو مراعاتِّ آن دهی،می
  و  کرده خرابکاری مرتب  شود، اتدائمی همراه  ذهنی من  اگر و باشد  تو همراه  باید که کندمی
  درد   و غصه شدت  از که رسید یخواه جایییک به تو بالاخره و زندمی ضرر  بُعدت چهار به

 . کنی مرگ آرزوی
 

 ماند  قولَنج چون پیش در  او بگذشت، طرب آن
 کنی  حیلاتی که  یا و وثاق از گریزی تا

 2۸۰۸ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 شکم ناحیه درد: قولنج

 آن هایهمانیدگی بندهای و قید و ذهن خانه،  اطاق،: وثاق

 بردن کار به  حیله کردن، اندیشی   چاره: لاتیح

  و هاهمانیدگی شدن  زیاد  از ذهنیمن که موقتی هاییخوشی  یا زندگی اولیه شادی و طرب  آن
  تو کهزمانی تا ماند درد دل  مثل انسان با ذهنیمن و  شد تمام گیرد می دیگران از توجه و  تایید
  ذهن  اطاق این  از هاآن انداختن و ا هدگیهمانی  شناسایی  گشایی،فضا با هشیاری عنوانبه

 . کنی خودت رهایی برای فکری و  بیندشی دیگری چاره که اینکه یا و بگریزی
  بیرون از کس هیچ. گرفت  خواهد صورت درون   از شما  خود  وسیلۀبه ذهنی،من از گریختن] 

  رضمع در   را خودتان جدی و کامل طوربه حاضرید آیا. کند کمک شما به تواندنمی
  ایچاره اگر  بگریزید؟ ذهن  اطاق از و  داده  قرار حضور گنج برنامه و مولانا  هایآموزش

 .[ کرد  نخواهد رها را شما  و  بود  خواهد شما  با همیشه برای  درد دل مثل  ذهنی من  نیندیشید
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 خر می  و رنج گاهِ در کاو باش، را کسی آن
 کنی هاتی کش حور چون و جنّت همچون هست

 2۸۰۸ غزل  شمس، اندیو مولوی،
 کردن شادی و عیش گرفتن، عشق و دادن عشق: کردن  هات

  و رنج موقع در که باش کسی برای و بگشا اتفاقات اطراف در را فضا  لحظه این در انسان، ای
  کامل پذیرش در  او  و  است بهشت مثل اتفاقات بودن خوب و بد  زندگی، چالش  خرمی،

  خدا با حور مثل و  باش شدهگشوده فضای و  زندگی جنس از لحظه  این در تو یعنی. باشد می
  شدهگشوده فضای آن از و  کن شناسایی  ذات   به قائم هشیاری  عنوانبه را خودت شده، یکی

  درون شده باز فضای کهچرا کن؛ پخش جهان در  و بگیر را زندگی برکات زیبایی، عشق،
 . ستزندگی فراوانی از برخورداری و خدا به شدن  تبدیل و  خود   اصل  با یگانگی بهشت،

 
 بُوَد  الدّینشمس  مَخدوم آن هواخواهانِّ از

 کنی لاتی چون که یا پرستی گر را او شاید
 2۸۰۸ غزل  شمس، دیوان مولوی،

 خداوند   کنند، خدمت او به که کسی: مخدوم

 . است معشوق  معنی به صرفاً اینجا در. پرستیدندمی  را  آن  ثقیف یطایفه که  است بتی  آن  نام   است، بت معنی به اینجا در: لات

 . است شایسته: شاید

  به را دلت  و  بود  خدا  به شدهزنده انسان و  تبریزی شمس  طرفداران  از کسی  اطرافت  در اگر
 . کنی دوستی او با و بدانی خود  معشوق را او که است شایسته  کرد می  مرتعش زندگی

 
 صفا  تبریزِّ به تا کس  دگر از بگریز نه ور

 کنی  حالاتی و ذوق و الجم از مست شوی تا
 2۸۰۸ غزل  شمس، دیوان مولوی،

 .   کردن  ذوق کردن،   تجربه را  حضور شادی از  پر حالات: کردن  حالات

  به ذهنی  هایمن از  صورتاین در  باشد تبریری شمس جنس از که  نشد پیدا کسی چنین اگر
  نتوانستی اگر یعنی نباش؛ دوست  هاآن  با و  کن فرار درونت یکتایی فضای نابی، تبریز

  از درون  در تا  کن باز را فضا صورتاین در باشد،  زنده  زندگی به که کنی پیدا را انسانی 
  و حضور شادی از  پُر هایحالت و  دهد  دست  تو به آفرینندگی  ذوق و شده   مست خداوند  جمال
 . آید  پیش تو برای  خداوند با  شدنیکی

 892 ۀرۀ شمابرنام و آیاتدیوان غزلیات  ،ابیات مثنوی متن
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 سَر  دو را شما هست  لیک، پیچ خود سرَِّ در
 سماست  از پاک سَرِّ وان زمین از خاک سَرِّ این

 4۶4 غزل  شمس، دیوان مولوی،
  دو  حاضر حال در  تو ولی بپیچی، عدم مرکز یعنی خودت سر محور  حول باید تو انسان، ای
  از زمین، از تو  یذهنمن سَر  یعنی خاک، سَر  این. زندگی  سرِّ و  ذهنیمن سرِّ  داری؛ سَر

  فضای آسمانِّ از تو زندگی سَر  آن ولی  شده،  تشکیل جهانی این چیزهای  با  همانیدگی
 . است آمده  دست  به شدهگشوده

 
 خاک  پای در ریخته پاک، سَرهای بس ای
 پاست  به دیگر  سَر  زان سَر که بدانی تو تا

 4۶4 غزل  شمس، دیوان مولوی،
   پیچیدن با ولی  بوده  پاک مرکزشان  جهان این به آمدن موقع که هایی،انسان سرهایی، بسا ای

  و  مریض پژمرده، ریخته، خاک بر آن، براساس کردن  عمل و فکر و  ذهنیمن سَر و  عقل حولِّ
  وجود دیگری سرِّ که  شوی متوجه تو تا. نشدند  زنده زندگی سر  اصلی، سَر  به و شده   متلاشی

  ذهنیمن عقل شما  اگر باشد، شما خرد واندت می خداوند خرد  یعنی. ]ست زندگی سرِّ آن و  دارد 
 .[ کنید رها را
 

  عیان فرعی سَرِّ وان نهان، اصلی سَرِّ آن
 منتهاست بی عالمِ جهان این پس  دانکه

 4۶4 غزل  شمس، دیوان مولوی،
 .  است آشکار ذهنیمن سرِّ آن  و  پنهان زندگی، سر  اصلی، سرِّ آن
  با لحظه این بتوانی اگر. خداست نهایت،بی  لَمِاع فکر، بعداز فکر پردۀ  پشت در که بدان، ولی 

  شودمی ذهنیمن  با تو عمل و فکر سبب  و  آمده مرکزت به که چیزهایی دانستن  اهمیتبی
  به توانیمی و شده خدا جنس از کنی، عدم را مرکزت  کرده، کم را  همانیده  فکرهای سرعت
 .  باشی  داشته  دسترسی  او خرد 

 
  یبیست آیی که صورت هر به تو
   نیستی تو آن والله این، منم که،

 ۸۰4 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،
  از پریدن و ها همانیدگی دید ازطریق و  دهدمی نشان ات،ذهنی تصویر که صورتی هر به تو

  مردم  به و  است ذهنیمن  همین  من  حقیقی هوی تِّ که بگویی و  بایستی بیایی، دیگر فکر به فکری
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  تو ذهنیمن این قسم خدا به: »گویممی تو  به من  کنی، ارائه  را شده  بَزَک ذهنی  تصویر همان
 .«  نیستی

 
 خلق  ز  تو بمانی تنها زمان یک
 حلق به تا مانی اندیشه و غم در

 ۸۰5 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،
  را تو  سراغ دیگر مردم و  بمانی تنها و  دور خلایق نگاهِ از  ذهنی،من عنوانبه تو که زمانی زیرا

  نشود، برطرف اتذهنیمن نیاز و بگیری توجه و  تأیید مسموم انرژی ها آن از نتوانی و نگیرند
  تو وجود   سراسرِّ اندوه یعنی  رفت، فروخواهی بد  هایاندیشه و غم در  گلویت تا و نکرده تحمل

  خدایی آرامش از تنهایی و  سکوت  در استزنده حضور به که کسی کهحالی در  گیرد؛فرامی را
 .  ندارد احتیاج مردم به و  است ارورد برخ

 
 اَوْحَدی آن تو که باشی؟ کی تو این
 خودی  سرمستِّ و  زیبا و خوش که

 ۸۰۶ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،
  تو حقیقی هوی تِّ ای،کرده ایجاد   هاهمانیدگی  براساس که ذهنیمن این که است  ممکن چگونه
  با دائماً که است شده گشوده نهایتبی آسمان ، یکتایی ذاتِّ آن تو وجودی  حقیقتِّ بلکه باشد؟
  و بیرون  جهانِّ از  و  دارد   خودش ذاتاً، را  هااین همه و  است سرمست   و  زیبا و  خوش خود، 

 .  گیردنمی مخلوقات
 

 شدست   آسان مختلف، راههای
 شدست  جان  چون ملّتی، را هریکی

 4۸۳ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
  و  گروه هر  و  استشده  آسان مردم  از ایدسته برای مختلف  مذاهب  و  ذهنی راههای از هریک
  در چراکه شمرندمی عزیز جان،  همچون  را، خود  همانیده  فکرهای و  مرام مذهب، ملتی،

  توانیدنمی شما گویدمی  و کندمی  اشاره روم سوره  ۳2 آیه به آشکارا مولانا. ]است  مرکزشان
 از  کردن عبادت طرز  و  مذهبی مختلف یرها باو خاطربه و  شده همانیده مذهبی  باورهای با

 .[ شوید جدا همدیگر

 ۳2 آیه ،(۳۰)  روم سوره کریم، قرآن

قوُاَالَّذِينَ َمِنَ » ك انوُاَدِين هُمَ ََف رَّ بَ َكُلَ ََۖشِي عًاََو  اَحِز  َ«ف رِحُونَ َل د ي هِمَ ََبِم 

 مذهب چندین نید یک از] کردند پارهپاره را خود دین[ شدن همانیده با] که مباشید آنان از»
  و شخصی باورِّ هر] داشت چه هر به[ مذهبی هر] ایفرقه  هر و شدند  فرقهفرقه و[ درآوردند
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  و فکرها  باورها،: گویدمی  خداوند.[ « ]دانستمی کافر را دیگر هایمذهب و.]بود دلخوش[ ایهمانیده
  باورها و هاهمانیدگی آن هب و شد خواهید فرقهفرقه صورتدراین زیرا نگذارید مرکزتان در را چیزها

  را مرکزتان پس هستم من تاندین کهحالی در کرد، خواهید تصور خود دین را هاآن  و کرده دلخوش
 .[  کنید  عدم فضاگشایی با
 

 بُدی رَه  حق، کردنِّ مُیسََّر گر
 بُدی آگَه ازو گَبرْ و جهود هر

 4۸4 بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
  مرکز با  زندگی شدن  آسان و  ایزدی خرد  به  دسترسی  حقیقت، هار که شدمی مقرر چنین اگر

  در بود   آسان همگان برای عدم، مرکز و هشیارانه درد   کشیدن فضاگشایی، بدون و  همانیده
  انسان میان کهدرحالی  شدمی  آگاه راه آن  از نیز ذهنی، من هر یعنی کافری، هر  صورتاین
 . است بسیار تفاوت ذهنیمن و  گشافضا

 
 بُوَد  آن رمُیسََّ  گفته یکی در
 بُوَد  جان غذایِّ دل، حیاتِّ که

 4۸5 بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
  فضای یعنی دل، حیات  که است آن  ساخته میسر خدا آنچه است گفته بندها از دیگر  یکی در

  و  نکرده باز را فضا اگر بنابراین کند؛ تغذیه آن  از هشیاری و  گردد   جان غذای شده، گشوده
 .  شد  نخواهد ما  نصیب زندگی شدن  آسان  و ایزدی خرد  نکنیم عدم را مرکز

 
 گذشت  چون باشد طبع ذوقِّ چه هر
 کشت و رَیْع  شوره،  همچو آرَد نه بَر

 4۸۶ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
 کردن نمو   بالیدن،: ریَْع

  دهد، انجام  ها همانیدگی  کردن زیاد  جهت در و  ذهنیمن خوشی و ذوق  با انسان  که کاری هر
  چیزی که زارشوره  زمین در بذر کشت مانند  آورد نمی بار به زیان جز  حاصلی زمان  گذشت با
 .  کند نمی رشد آن در
 

   او رَیْعِ  نباشد پشیمانی جُز
  او بَیعِ  نارَد پیش خَسارت جز

 4۸7 بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
  و  خریدوفروش از  و ندارد  حاصلی   پشیمانی جز ذهنیمن هایخواسته دنبالبه رفتن واقع در

 . آیدنمی دستبه درد   و خسارت جز چیزی  ذهنیمن با تجارت
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  توقع، خشم، ترس، مثل آن هیجانات و  هاهمانیدگی براساس  شما  که عملی و فکر هر یعنی
  و  خودتان به هم  صورتاین در  کنیدمی... و  حرص، نگرانی، گناه،  احساس تأسف، رنجش،

 .  زد خواهید آسیب دیگران به هم
 

 عاقبت اندر نَبوَْد مُیسََّر آن
 عاقبت معَُسَّر، باشد او نامِ
 4۸۸ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،

 . شده آسان  امر  هر  آسان،: مُیَسَّر

 . شده  دشوار امر  هر دشوار،: مُعَسَّر

  حسادت، قضاوت، غیبت، مثل  گیرد  انجام ها همانیدگی و  ذهنیمن برحسب که عملی و فکر هر
 باربه پشیمانی سرانجام ولی   است خوشایند  و آسان  ابتدا گرچه دیگران  به زدن ضرر  و انتقاد 
  از را خدا که کسی سعادت و  مصلحت  ذهنی من  براساس کردن  عمل و فکر زیرا آورد می

 .  کندمی تباه گذاشته،  را جسم  و  برداشته مرکزش

 1۰ آیه ،( ۹2) لیل سوره کریم، قرآن

 « ىٰللِْعُسْرَ فَسَنُيَسِّرُهُ»
 دوزخ برای را[ استگذاشته  را جسم و برداشته مرکزش  از را خدا کرده، تکهتکه را دینش کهکسی ] او

 . سازیممی آماده
 

  بازدان میُسََّر از عسََّرمُ  تو
   آن و  این جمالِّ بنگر عاقبت
 4۸۹ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،

  و  بدهی تشخیص است آسان  حقیقتا هک کاری آن  از را است دشوار حقیقتا که کاری آن باید  تو
  انجام شدهگشوده فضای و  تسلیم براساس  که کاری. ببینی را کار  دو  هر نتیجه و  سرانجام

  قضاوت و  مقاومت  ذهنی،من  برحسب که کاری ولی  کندمی دلنشین و  آسان  را زندگی شودمی
 .  کندمی مشکل و  سخت  را  زندگی شود می انجام

 
 طلب اُستادی که گفته یکی در

 حسََب  در نیابی بینی،عاقبتْ
 4۹۰ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،

  برقرار حضور به  شدن  زنده طریق  از که بزرگی  آن نه کند، می برقرار ذهن و فکر که ارتباطی و نَسَب،  روی از مرد بزرگی: حَسَب
 .شودمی

  تشخیص زیرا ی،باش داشته استادی و  مرشد یک  باید معنویت راه در  که آمده دیگری  گفتار در
  و  داشته نگه را ذهنیمن اگر و.  است خارج تنهاییبه ذهنیمن عهده از بد و خوب عاقبت
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  هاینسب و  اصل و خانوادگی  موقعیت خدا،  با ذهنی  ارتباطات براساس را بینیعاقبت
  آمدن از بعد که شد  نخواهی متوجه هشیاری  عنوانبه صورتاین در بگیری نظر در اجتماعی

  زنده خدا نهایتبی به  و کرده باز را فضا باید  عاقبت و  ایکرده درست ذهنی من  جهان این به
 . شوی 

 
  ملّتی  گون هر دیدند عاقبت
 زَلَّتی اسیر گشتند لاجَرَم

 4۹1 بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
 لغزش: زلََّت

  داشتند خاصی هایگونه و همانیده باورهای مذاهب،  ذهنی،من در که پیشین جوامع و  هاملت
  خدا؛ نهایتبی به شدن  زنده نه دیدند،می ذهنی تصویر یک و فکر صورتبه را خود  عاقبت و
 . شد خواهند  دچار  لغزش و  گمراهی به استاد و راهبر بدون که دریافتند خود  کار نهایت در
 

 باف دستْ نباشد دیدن عاقبت
  اختلاف؟ هادین   ز بودی کی ورنه

 4۹2 بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
 آسان و سهل و مفت مجازاً دست، یبافته: بافدستْ

  روی تمرکز گذاشتن  مرکز، کردن عدم ها،همانیدگی  نفی فضاگشایی،  تسلیم، یعنی بینیعاقبت
  باورها که ذهنیمن  انسان هر عهده از که نیست  آسانی کار خدا نهایتبی به شدن  زنده و  خود 
  خدا  به شدن  زنده و  بینیعاقبت اگر. برآید  است،شده  همانیده  هاآن با  و گذاشته مرکزش در را

 .  داد می رخ اختلاف قدراین  مذاهب  و هادین میان کی  بود  آسان
 

 کوه  چو حرصَش و نهَ، کاهی قسمتش
 وجوه  تحصیل  کرده و نهَ، وَجه

 4۶5 بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  اما  ندارد  کیفیتی اش دگین ز و نیست کاهی اندازۀ به حتی ذهنیمن در  او قسمت  و نصیب

  در  آبرویی و فضاگشایی حضور، ای،خداگونه صورت هیچ  او است؛  کوه اندازهبه حرصش
  را زیادی هایهمانیدگی و  بوده محترم  مردم میان در  اشذهنی تصویر اما ندارد  خداوند نزد 
 .  استکرده جمع مرکزش در
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 جهان در  را ما  کرده مُیسََّر ای
 وارَهان  را ما ،بیگار و سُخره
 4۶۶بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  از را ما  ای،کرده آسان و  سهل  ما برای جهان در  را دشوار  و سخت  کارهای کهکسی ای
  و مزد بی کارهای سبب  و کرده تسخیر را  مرکزمان که جهانی این چیزهای و  هاهمانیدگی

 . بده نجات است،شده ذهنیمن  فایدۀبی
 

 شسَْت  بوده وآن ما، به بِّنموده طعمه
 هست  که را آن ما به بِّنما آنچنان
 4۶7 بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 . ماهیگیری قلاب: شَست

  دام واقعدر  ایمکرده پیدا دست  ایطعمه به  کنیممی  خیال یعنی نمایدمی شکار  ما نظربه آنچه
  و  بوده تله این هکلیدرحا  ایم؛دیده  هاهمانیدگی عینک و  ذهنیمن  دید  با ما کهچرا است؛

 که طورآن را جهان این چیزهای و ها همانیدگی  خداوندا،. استافتاده  آن دام به  ما هشیاری
 . نیست زندگی هاهمانیدگی  و ذهنی من  در بفهمیم  تا بده نشان  ما به هست

 حدیث
 .«هِیَ  كَما الاَْشياءَ اَرِّنَا اَللّهُمَّ»
 گشاییفضا  و تسلیم با باید ما.«]بنما ما به هستند که آنگونه را[  لحظه این اتفاق] هاپدیده  خداوندا»

  براساس قضاوت و مقاومت با و بیاوریم مرکزمان به را عدم و سپرده فکانکُن  و قضا به را خود
 .[ نکنیم عمل و  فکر دهدمی نشان  ذهنیمن که چیزهایی

 
 

 من  هشیاری کیفیت مسئولیت( 1
 خودم  یعهده به ✅ 
 دیگران   یدهعه  به ❌
 

 لحظه این در من  تمرکز( 2
 خودم  روی ✅
 دیگران  روی ❌
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 لحظه  این در من استفاده مورد ابزار( ۳
 فکانکن و(  لحظه این اتفاق فرا ط ا  در)  شاییگ فضا ✅
 ملامت  ابزار ویژه  به و ذهنی من  از استفاده و(  لحظه این اتفاق به) مقاومت ❌
 

 معنوی  و مادی  جبران قانون( 4
 دهم یم  مجا ان ✅
 دهم نمی انجام ❌
 

 عدم مرکز و الست به تعهد( 5

  گفتن  « بلی» با ظهلح به هلحظ. هستم حضور هشیاری با خودم عدم  مرکز ناظر لحظه این  ✅
 . هستم زندگی جنس از که کنممی  اقرار لحظه این اتفاق به

  انکار و  مشومی جسم یعنی  « ذهنی  من» جنس از لحظه این اتفاق به  مقاومت  با لحظه این  ❌
 . هستم خدا یا زندگی جنس از که کنممی
 

 انتخاب قدرت و اختیار( ۶

 ( گشاییفضا:  منبع)  خودم دست ✅
 دیگران  به  واکنش و  تقلید از دیگران دست یا ذهنی،  من  و تم اومق با دمو خ دست❌
 

 من   سواد  و دانش( 7

 . کنم می  استفاده آن از خودم  تغییر برای ✅ 
 . کنمنمی تفادهسا  آن از  خودم تغییر برای ❌
 

  کنم؟می  کار «من»  کدام برای( ۸
 اصلی  من  برای ✅
 ذهنی   من  برای ❌
 

 زمان ( ۹
 . م هست تقرسم لحظه این در  ✅ 
 . هستم آینده و گذشته در ❌
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 شُکر ( 1۰

  عمل در  توان، تمام با خودم زندگی کردن بهتر برای( مولانا  دانش و ) خودم امکانات از  ✅
 . نیست شکرانه  دیگران  به خود  عقاید تحمیل که میدانم. دهم می نهراشک  و  کنممی  استفاده

  اشعار خواندن. عمل در  ،دم وخ تغییر برای کامل طور به خودم امکانات از استفاده عدم  ❌
  برای  دیگران برای  اشعار این  خواندن من شکرانه  و امذهنی  من حال  کردن بهتر برای مولانا
 . است   خودم تأیید  و توجه جلب

 
 صبر  (11

 . هستم  فکانکن و  قضا قانون صبرِّ تابع خودم زندگی مختلف هایجنبه تغییر برای ✅ 

 . هستم   خود  ذهنی  من  نظمی بی و عجله تابع دمو خ زندگی فمختل های جنبه تغییر برای ❌
 

 زندگی در من  معیار( 12
 خودم  ✅
 دیگران  ❌
 

 بیان ( 1۳
 زندگی  به شدن  وصل  و  گشاییفضا با خودم بیان ✅ 
 . خودم اسم به دیگران های نوشته نقل ❌
 

 دیگران  تحسین( 14
 ( حضور  دید) خودم روی بیشتر کار برای است بیرونی سبب  ✅
 ( ذهنی  من دید)  استاد  ذهنی من یک کردن درست و  آمیزتحسین  هایفکر در  شدن  گم ❌
 

  بساز وحشت با باش، غم همرهِ
   دراز عمرِّ خود مرگِّ در طلَبمی 

 22۶5 بیت  م،ود دفتر مثنوی، مولوی،
 و خرافات اگر  گویدمی که ذهنیمن تهدیدهای و  وحشت  با شو،  همراه هشیارانه دردِّ با

 .  بساز شوی، می بدبخت بگذاری  کنار را قدیمی هایعادت
  اتذهنیمن بگذار يعنی. کن  طلب را جاودانه و  دراز عمر وجویجست اتذهنیمن مرگ در

 .  بمیرد 
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 خواستن  را خدا غیرِّ خدا از
 کاستن  کُلّی  و، ستافزونی  ظَنّ  

 77۳ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
  دعا ذهنیمن با یعنی او به شدنزنده و ها همانیدگی از مرکز کردن خالی از غیر خداوند از

  و  زندگی آوردن  دستبه توهمِ و  خیال فقط خواستن،  را هاهمانیدگی  و  ذهنی چیزهای و  کردن
  درد   ایجاد  و زندگی کل دادن  دست از واقعدر  اما است، بیشتر یهمانیدگ  یا سود   کردن طلب

  محروم  خدا به شدن  زنده از  و نشده عدم  ما  مرکز موقع هیچ که شود می  سبب  و است  بیشتر
 . شویم 

 
 هاسایه   همچو ما و طالب جمله اوست خود
 دوست  وگویِّگفت همگی  ما گویِّو گفت ای

 442 غزل  شمس، دیوان مولوی،
  طالب، که شویممی متوجه ذهنیمن کردن کوچک و قضاوت و مقاومت  دنرک صفر  با ما
  کاش ای  .نیست  اصل که هستیم  ایسایه فقط  ذهنیمن  عنوانبه ما و  است خداوند( جوینده)

 . بزند حرف ما ازطریق خدا، دوست، فقط و  شده   قطع ذهنی،من سایه،  عنوانبه ما وگویگفت
 

 رکیک  یاندیشه و ناخوش تصویرهایِّ
 دوست  خویِّ نیست این و باشد سست طبعِ از

 442 غزل  شمس، دیوان مولوی،
    فطرت عادت، طبیعت، خصلت،: خوی

  است ذهنیمن سستِّ طبعِ از درد  با همراه  شدههویتهم زشتِّ   ٔاندیشه و  ناخوش تصویرهای
  و  جوییانتقام ترس، از پر که ذهنیمن خویِّ این و  شده بنا  گذرا و  آفل چیزهای براساس که

 . نیست  خداوند خویِّ است؛  کینه
 

 کند خود خویش  صفتِّ تا باش خاموش
   دوست هویِّهای  کو  تو؟ سردِّ هایِّهای  کو

 442 غزل  شمس، دیوان مولوی،
  تو  به را صفاتش  خداوند تا نده نسبت خداوند  به را اتذهنیمن های صفت باش، خاموش 
 کند؛  زنده تو در  را خودش و  داده نشان 
   هویِّهای صدای و  کجا ذهنیمن در  تو سرد   هایناله و  هاغم صدایِّ  و  هایهای  صدای
 ؟!کجا است زنده خدا  به که کسی و  زندگی پایکوبی  و رقص و  شادی
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 گردد  من ذاتِّ صفاتِّ  شب هر من تُرک خیالِّ
 گردد  من اثباتِّ همه  وی در من ذاتِّ نفی  که

 5۶2 غزل  شمس، دیوان مولوی،
 به ذهنی من در انسان  جسمی هشیاری شود، انجام کامل و درست اگر   که است، ذهنی من انکار معنی به اینجا در: من ذات نفی

 . شودمی تبدیل حضور هشیاری

  و  آیدمی من ذهن  شب  به درونم،  شدۀگشوده فضای من، روی زیبای خداوندِّ خیالِّ لحظه این
  و  همانیده هایفکر از که را ام ذهنیمن ذاتِّ  گشاییفضا با من  شود؛می من ذاتِّ  صفاتِّ

  خداوند اثبات سبب  من، انکارِّ این تا  کنم؛می  نفی کرده، انکار  را شده  درست جسمی هشیاری
  و شود   عدم مرکزم  و شده  تبدیل حضور هشیاری  به جسمی هشیاری  از من ذاتِّ یعنی شود؛
 . شوم  قائم خداوند یعنی خودم ذات روی هشیاری  عنوانبه من
  با و  ذهنیمن فکرهای جنس از فضابندی با  را مان مرکزی تۀسه لحظه این در  توانیممی ما] 

 .[ کنیم عدم  جنس از گشاییفضا
 

   او گوش  جیمِ ظرفِّ ز  او، چشمِ عین  حرف ز
 گردد  من  ماتِّ حرفی به اختر هفت و شطرنج شهِ

 5۶2 غزل  شمس، دیوان مولوی،
 .  هست هم چشم معنی به عربی در عین. است عین حرف شبیه که چشم: چشم عین 

 . است جیم  حرف شبیه که  گوش: گوش جیمِ

 .خورشید و ماه عطارد، زحل، مشتری، زهره، مر یخ، سیّاره،  هفت: اختر هفت

  شاه  صورتدراین  بشنوم؛ خداوند  گوش  با و ببینم خداوند چشم  با و  کنم باز را فضا اگر
  با  که دیرخ با من  صحبت مختصر با کند، می  بازی اختر هفت وسیلۀبه که جهان شطرنجِ
 . شد  خواهد مات گیرممی  خداوند از گشاییفضا
.  دهد می انجام مرا حرکتِّ خداوند خودِّ بلکه کنمنمی عمل و فکر امذهنیمن  طریق از  من یعنی

  و  باورها خرافات،  دهد، می نشان  ذهن که چیزهایی و  ممرکز هایِّهمانیدگی تغییرات بنابراین
  مات  خداوند خرد   با را بیرونی و  ذهنی تغییرات من و نداشته اثری  من روی هاشدگیشرطی

 . شوم می  پیروز ذهن  و  بیرون جهان با  شطرنج  در و  کنممی
 

 تویی  یُبصِر بی و یسَمَع بی که رو
 تویی  سِر ْصاحب جایِّ چه تویی، سِر

 1۹۳۸ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
  هشیارانه درد صبر،  با چراکه  باشد؛ راحت خیالت من، خالص  بندۀ ای برو: فرمایدمی خداوند

  با بلکه شنوینمی و  بینینمی ذهنیمن  گوش و  چشم با  که ایرسیده ایمرحله به پرهیز و
  هستی، من رازِّ و  سِر خودِّ  و من امتداد  تو. شنوی می  من گوش با  و بینیمی من چشم
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  زییچ صاحب که ندارد  وجود  اصلاً کهدرحالی چیزهاست؛ صاحب  که کندمی فکر ذهنیمن
 . باشد

 
 بشکنم  زندان قفل  تا  نو، عیدِّ چون آمدم باز
 بشکنم  دندان و چنگال  را خوارمردم   چرخِ وین

 1۳75 شمارۀ  غزل شمس،دیوان مولوی،
  را زندانیان که نو عید  مانند تا  آمدم حضور  هشیاری آفتاب صورتبه عدم، صورتبه دوباره
  دندان  و  چنگال و بشکنم را دیگران  و خودم هنی ذمن  ِّزندان قفل گشاییفضا با کردند،می آزاد 
  آنها و  خورد می را  هاانسان زندگی  هاگیهمانید  ایجاد  با که ذهنیمن یعنی  خوارمردم چرخِ این
 . بشکنم را کندمی غم و غصه ذلیل  را
 

 خورند می  را خاکیان کاین را، آببی  اخترِّ هفت
 بشکنم  بادهاشان هم زنم، آتش بر آب هم

 1۳75 شمارۀ  غزل شمس،دیوان مولوی،
  ذهنیمن یعنی آبروبی اختر هفت  دردهایِّ آتش  بر آب  درون،  فضای کردن باز با خواهممی من
  کنندمی کنترل را آنها زندگی و خورندمی را  انسانها   هشیاری که جهانی، این هایهمانیدگی و

 . کنم اثربی را انسانها بر گیهمانید و  ذهنیمن کنترل یعنی بشکنم،  را غرورشان باد  و بریزم
 

 زاید حوریی شکافم، سیبی بُنسیب  زان اگر
 گردد  من جنّاتِّ و رَز  فروگیرد، را عالم که

 5۶2 غزل  شمس، دیوان مولوی،
 سیب درخت: بنُسیب

 کردن جدا  چیدن،: شکافتن

 . آمد خواهد  بیرون   یحوری ییمیوه هر  درون  از بهشت در که اند کرده نقل  که است  آن  به اشاره: زاید حوریی

  بیرون  حوری  یک  آن درون   از بچینم؛ را خودم حضورِّ سیبِّ   زندگی، سیب  درخت از اگر
  ابدیت و  بینهایت به و  آمده بیرون ذهن از گشاییفضا با خدا  امتداد  عنوان به من یعنی  آید،می

  ذهن  که یچیزهای  و  گیرد می صورت  من در  عالم تغییرات تمام  بنابراین شوم،می  زنده خداوند
  و  باغ درونم  شدۀگشوده فضای. بگذارند  اثر من روی توانندنمی دهندمی  نشان حس پنج و

 . زیباست  همیشه  بیرون در  آن انعکاس و  شود می من بهشت
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 دستم از افتد حیرت ز گیرم کف به مصُحفَ وگر
 گردد  من آیاتِّ لبش خواند، من سرَعشَر رُخَش

 5۶2 غزل  شمس، دیوان مولوی،
 قرآن : حَفمصُ

 . آیه ده هر کردن   جدا  برای  قرآن  یحاشیه نشان  و نگار و نقش: عَشر سرَ

  جنس از یعنی افتممی حیرت به کنم، باز را  فضا یعنی بگیرم؛ دست به را امسینه قرآن اگر
  توانند نمی هاجسم و  جهانی این چیزهای  بنابراین شوم؛می خودم   قرآن خودم شده، زندگی

  مرا قرآن خداوند خود و  شده،  من سرعَشر  خداوند رخِ. بگذارند اثر  من  روی و  کنند قانع مرا
  طریق از دیگر من و  کندمی بیان را  خودش و  زندمی حرف  من طریقاز او  خواند؛می
  خدا به شدن زنده  و حیرت حالت در جهان  این از چیزی هیچ به و زنم نمی حرف امذهنیمن

  مذهبی  هایکتاب خواندن و  ذهنیمن داشتننگه با که هستم آگاه لحظه این ندارم؛ احتیاج
 . کنم گشاییفضا باید  خدا به شدن  تبدیل برای برسم،  جایی به توانمنمی
 

   رقصان او  و هوشبی من که موسی  من و طورست جهان
 گردد  من  میقاتِّ بر که داند کسی این ولیکن

 5۶2 غزل  شمس، دیوان مولوی،
 .  کوه شکافتن و آن   بر  خداوند  ی لتجّ و طور  کوه  به اشاره: رقصان 

 .دیدار وقت: میقات

  عنوانبه من و  است  طور  کوه مثل بینممی همانیده  ذهن  با که  جهانی این و  امذهنیمن
  و  شدم  زنده خداوند به  و  شده  هوشبی همانیده  ذهن  به نسبت که هستم  موسی  مثل هشیاری،

  آنها من  و  هستند رقصان  تبدیل این از نم وجودی  ذراتِّ  بنابراین. گشتم خداوند هوش   دارای
  محورِّ حولِّ  گشاییفضا با که کندمی درک  و فهمدمی کسی را هاصحبت این  اما  بینم؛می را

  با که کسی آن نه کند؛ طلوع مرکزش از زندگی خورشید خواهدمی  و گردد می خدا دیدارِّ
 . دهم بف  را خدا به شدن  زنده موضوع  خواهدمی  همانیده فکر و  ذهنیمن
 

 ذراّت چون جهان دو بنمایَد تَجَلّی در
 نَستیزی  گِران کوهِ چون و ذرَّه شوَی گر

 2۸۶2 شمارۀ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  وضعیت و  اتفاق با  سنگین  کوهِ همچون  و کنی صفر ذره، یک مثل را ات ذهنیمن لحظه این اگر
  تجلی و  شویمی  زنده زندگی به صورتدراین باشی؛ نداشته کاری  نکرده، ستیزه  لحظه این

  و  ببینی را هایتهمانیدگی  توانیمی تو یعنی. دهدمی  رخ تو در ذرات صورتبه ذهن اجزایِّ
  نشان تو به  را جهان دو که اتفکری  ذراتِّ  شویمی  متوجه و  بیندازی  کرده، شناسایی
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  خداوند  تنهای بی خورشید آن بلکه نیستی؛ فکر جنس از تو ولی  بودند فکر فقط دادند؛می
 . است  کردن  طلوع  حال در  که هستی

 
 جانان گران ای خیزید که جان آفتابِّ برآمد
 گردد  من ذراّتِّ کمین برتابم، کوه بر گر که

 5۶2 غزل  شمس، دیوان مولوی،
  بوده، جسم جنس از اید، چسبیده ها همانیدگی  زمین  به کهکسانی  ای یعنی جانانگران ای

 که .شماست  درون از  خداوند آفتابِّ  جان، آفتاب طلوع موقعِ لحظه این. دارید جسمی هشیاری
  شود می  تبدیل ذره  کمترین به شده،  متلاشی  کوه آن بتابد، شما ذهنیمن کوه بر آفتاب این اگر

  فکر به فکری از عجله با بنابراین نیست؛ زندگی هاهمانیدگی  در که شویدمی متوجه شما یعنی
  فکرها بین فضای از شما حضورِّ خورشید و   کنید می  کند را فکرها سرعت بلکه پریدنمی دیگر
 . کند می  طلوع

 
 نیستی  قلب اگر تو زنْ قلب نقدِّ بر
 نیست  گوشوار اَگَرتَ کُن، گوش نکته این

 455  غزل  شمس، دیوان مولوی،
 .گفتندمی گوش به  حلقه را برده و غلام بردگی،  لوازم  و هانشانه از: گوشوار

  یعنی بزن، دلت  نقدِّ بر گشاییفضا با پس نیستی؛ همانیدگی  و تقلبی ذهنی من جنس  از اگر
  ذهنیمن گوشوارۀ  اگر. کن تجربه لحظه این در  شود  تبدیل فکر به کهاین از قبل را زنده زندگی

  کرده، نگاه ذهنت به ناظر حضور با و  کن  گوش نکته این به نداری را جهان این  بردگی و
 . بینداز و  کن شناسایی را هایت همانیدگی و  دردها

 
 نقدها محَِکِّّ  جانَش شود چون
 را قلب و را قلب ببیند پس
 ۳14۹ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،

 . سنجندمی آن  با  را  نقره و طلا عیارِّ که سنگی: مِحکَ

 .است بازشناختن  را  سیم و زر یناسره و سره معنی به نیز سیم، و زر: نقَد

  زندگی  نقد محکِّ جانش  شود،  زنده زندگی  به و کند باز لحظه این در  را فضا انسان که وقتی
  تشخیص تواند می  ؛(شود می هاهمانیدگی  و  ذهنیمن از زنده  زندگی دهندۀتمییز یعنی) شده
  و  کدر و  تیره تقلبی،  قلب کدام و  است زندگی به  زنده و  واقعی  باصفا،  پاک، قلب، کدام  که بدهد
 . است  همانیدگی از پر
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  عالم این قرن صد تا که بنالیدم نچندا خمش،
 گردد  من هیهای این بر پیچد، من هیهایِّ این در

 5۶2 غزل  شمس، دیوان مولوی،
  زنده نهایتیبی چنان به کشیدم، عاشقانه و مستانه نعرۀ چنان گشاییفضا با: گویدمی  مولانا
  شادی، صدای  پیچش و  همستان  نعرۀ از من، بیانِّ از  هاانسان همۀ ابد، تا من از پس که شدم
  شادی صدای انعکاس  یعنی شوندمی مندبهره آن از و  چرخید خواهند  من پایکوبی  و رقص
  تو پس کرد؛ خواهند استفاده  آن از عالمَ همۀ  و  هاانسان و  ماند  خواهد باقی عالم  این  در من
  شادی به ،شده   زنده خدا نهایتبی به و  بچرخی مستانه نعرۀ این دورِّ تا باش خاموش  هم
 . بزند اینعره چنین  نیز تو طریق  از زندگی و  کنی پیدا دست سبببی
 

  درد و شادی آشتی کردند چونکه
   کرد بیدار ما  تُرکِّ را مُطرِّبان

 ۶۶4 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  فضای)شادی لحظه، این در حضور هشیاری  کیفیت بودن بالا و فضاگشایی اثر در که وقتی

  های انسان  مطربان،  خداوند، ما، تُرکِّ امیر. کردند صلح  هم  با( ذهن  جهان)د دَر  و(  یکتایی
  بین ایواسطه  و پُل لحظه، این در بودن حاضر و  فضاگشایی با  تا  کرد  بیدار را فضاگشا

 .  شوند  جهان  این و( خدا ) معنا  جهانِّ
 

 خوابْناک  بیتی آغازید مُطرِّب
 اَراک  لا مَنْ یا الْکَأسَ اَنِلْنِی که
 ۶۶5 بیت ششم، دفتر مثنوی، ی،مولو

 «.بده من به لبریز جامی بینم،نمی را تو که کسی ای»

  شروع  ذهن، جهان  از آمدن  بیرون و  گشاییفضا آغاز در  یعنی آلودگی، خواب حالت در مطرب
  جامی، هستی  که دانم می ولی   بینم،نمی را تو که کسی ای خداوند،  ای: کرد  بیتی خواندن  به

  بیدار ذهن خواب  از کاملاً و  برممی سر به  ذهن  در هنوز  زیرا بده من به لهیا شراب از لبریز
 .  امنشده

 
 اَراه لا  اَنْ لاعَجَب وَجهی، اَنْتَ

 الِاشْتبِاه  حِجابُ القُربِّغایةُ
 ۶۶۶ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  شده من خطای و هاشتبا حجابِّ قرب، غایتِّ زیرا نبینم، را او که نیست تعجّبی و منی، حقیقتِّ تو»
 «.است
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 نبینم را تو که  نیست تعجّبی هستم؛ یکی تو با من و  منی حقیقتِّ  و  جنسهم  تو خداوندا،
  و  اشتباه حجابِّ موجب این و  بینممی ذهن  با را تو و  هستم ذهن خواب  در  هنوز من چراکه
 .  استشده  من  خطای

  سعی تاکنون ولی هستم  تو که کردممی حس  را حقیقت این عمیقاً بودم، شده تبدیل تو به اگر
 .ببینم ذهن  با را این امکرده

 
 اَرکَْ لَمْ اِنْ  عَجَبْ لا عَقْلی، اَنْتَ
 المْشُْتَبَکْ  الْاِلتِباس  وُفورِّ مِنْ
 ۶۶7 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 بیتعج هیچ جای نبینم پیچیده، هم در و درتو تو  ِّاشتباهات کثرت از را  تو من اگر منی،  عقل تو»
 «.نیست

 شدن اشتباه: الِْتِباس

 .تور در شده بافته هایشبکه مانند درآمده یکدیگر  به هم، در آمیخته: مُشْتَبکَ

  از پریدن  و   ذهنیمن پیچیدهدرهم  و  درتوتو زیاد  اشتباهات علتبه را تو من اگر منی، عقل تو
 . نیست تعجبی هیچ جای  نبینم دیگر، فکر به فکری

 
 الْوَرید حَبلْ  مِنْ اَنْتَ اَقْربَْ جِّئْتَ
 لِلْبَعید نِداءٌ یا یا، اَقُلْ کَمْ
 ۶۶۸ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  برای «یا» ندای حرفِّ که چرا «یا: »بگویم تو به خطاب در کی تا. نزدیکتری من  به گردنم رگ از تو»
 « .است دور مسافتی از شخص خواندن

  همه  منی، عقل  منی، عین تو  که حال. هستی من نعی تو تری،نزدیک من به  گردنم رگ از تو
  خدا ای»  همچون  الفاظی با را تو و  بمانم ذهن   در کی تا شوم، زنده  تو به باید من و منی چیز
  شخص  خواندن برای « یا »  ندای حرفِّ که چرا  کنم؟ صدا دارد  دلالت دوری بر که «خدا یا و
 . است دور  مسافتی از

 1۶ آیه ،(5۰)ق سوره کریم، قرآن

ل ق دَ » ل ق ن اَو  ن س انَ ََخ  ِ ن ع ل مََُالْ  اَو  س وِسََُم  نَََُۖن ف سُهََُبِهََِتوُ  ن ح  بَََُو  ب لََِمِنَ َإِل ي هََِأ ق ر  رِيدَََِح  ََ«ال و 

  او به گردنش رگِّ از  زيرا هستيم، آگاه( اشذهنیمن) او نَفْس هاىوسوسه از و ايمآفريده  را آدمى ما»
 «[.هستی من عین تو یعنی] تريمنزديك
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 القِفار  فِی اُنادی اُغالِطْهُم بَلْ
 اغَار مِمَّن معَی مَن اُکَتِّم کَیْ
 ۶۶۹ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 که را کسی آن تا  کنم،می صدا را تو( عمداً) هابیابان در و اندازممی اشتباه به را نااهل مردم بلکه»
 « .سازم پنهان نااهلان  نگاه از ورزممی غیرت بدو

 . اندازممی اشتباه به: لطاُغا
 .زنممی صدا کنم،می ندا : اُنادی
 بیابانها: قفِار
 آنکه   جهت به: کَی
 دارم می مکتوم: اکَُتِّم

  را هاآن ذهن  هایبیابان در  عمداً و  اندازممی  اشتباه به را ذهنیمن  دارای و  نااهل مردم بلکه
  خداوند یعنی. سازم  پنهان ااهلانن نگاه  از ورزممی غیرت بدو که  را کسی آن  کنم،می صدا
  را یکتایی، فضای  درگاهش،  به ورود  اجازه   دارد،  ذهنیمن که کسیهر به غیرت، قانون طبق
 . دهد نمی
 

 تیتر 
 

  پیشِ از عَنْها  اللهُ رَضیَ عایشه گریختن  و السَّلامعلیه مصطفی خانه در ضَریر درآمدن»
  عایشه دادن جواب  و بیند،نمی را تو او گریزی؟می چه که  السَّلامعلیه رسول گفتنِ و ضَریر،

 « سَلَّمَ و علیهِ اللهُ صلَّی را رَسول عَنْها اللهُ رَضیَ
 

 ضَریر   پیغمبر پیش  آمد اندر
   خمیر  هر تنورِّ نوابخش  کای
 ۶7۰ بیت دفترششم،  مثنوی، مولوی،

 نابینا : ضریر

 .  دهیمی برکت خمیر  ره تنور به که کسی  ای: گفت و  رسید رسول حضرت خدمت نابینایی
  هشیاری  و  شده تشبیه ندارد، بین عدم دید که کسی یعنی نابینا به  ذهنیمن  داستان  این در]

  ای : گوییممی  خداوند به ذهنیمن عنوان به  ما  یعنی اکرم، رسول به خداوند  و زندگی حضور،
  تو را برکتش مپزمی من  هرچه اگر که هستی تو. هستی خمیر هر تنورِّ بخش برکت تو خداوند،

 .[ دهی می
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 اممسُتَْسْقی  من و آب میرِّ تو ای
 امساقی  ای اَلمسْتَغاث مُسْتغَاث،

 ۶71 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 تشنه سخت: مُسْتَسقْی
 . برس فریادم به یعنی المُسْتَغاث فریاد،: مُسْتَغاث
  کندمی تشنگی احساس  سخت شخص که است  بیماری قدیم طب اصطلاحِ در. است کشیدن  آب و خواستن آب معنیبه لغت در استسقاء

  که  کندمی تشبیه بیمار این به  را  صادق عاشق  حالِّ مولانا. شودمی هلاک دهد، ادامه  خوردن   آب به اگر  کهحالی در خورد،می آب دائماً و
 . اوست فنای  سبب وصال همین حال عین در  است؛ معشوق دیدارِّ و وصال  ٔتشنه

  من هستی، آب  مقُسّمِ  کهآن ای: گویدمی  خداوند به ذهن  در  و دروغ  و نفاق روی از  ذهنیمن
  و  حیات آب خداوند  از  حقیقتاً ذهنیمن اگر. ]برس دادم  به! فریاد  من،  دهندۀآب.  امتشنه سخت
  دید با چرا  کند؟ بینا عدم به را چشمانش که خواهد نمی خداوند از چرا کند مدد  یاری

  بین از  و ماندنمی دیگر که شود   باز عدم به او چشمان اگر است؟ مانده  کور هاهمانیدگی
 .[ رود می
 

 شتاب   در از ضَریر آن درآمد چون
 اِحتجاب  بهرِّ بُگْریخت عایشه
 ۶72 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  یعنی هستیم ما که شد  جایی وارد   در از -ست ذهنیمن منظور جااین در که- نابینا  آن چون
  کنیممی  شدن تبدیل به شروع  ما  وقتی. ]بپوشاند را خود  که رفت شتابان عایشه ا،خد درگاه
  آن بر و  کندمی  ایجاد  خداوند خود  که-  را حاصل هشیاری آن ناظر حضور عنوان به باید

 .[ بپوشانیم دیگران  و خود  ذهنیمن چشم از -دارد  غیرت
 

 پاک  خاتونِّ آن بود واقف زآنکه
 اکرشَْکن رسولِّ غیوری ِّ از
 ۶7۳ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 داشتن  غیرت: غیوری
 حسد  غیرت،: رشَک

  که- غیرتمند رسولِّ غیرتِّ از  ما خالص و پاک حضور هشیاری یعنی پاکدامن، بانوی آن زیرا
 . بود آگاه -دارد  خداوند غیرت قانون  به اشاره جااین در
 

 فزون  رشَْکشَ بُودَ زیباتر که هر
 بَنون  یا یزد،خ  ناز از رَشک زانکه

 ۶74 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 حسد  غیرت،: رشَک
 ابِن  جمع  پسران،: بَنون 

 که  کسانی ای  معنوی، فرزندان ای زیرا. انگیزد برمی را بیشتری غیرتِّ باشد، زیباتر هرکس
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  و حسُن که کس آن یعنی. کندمی ایجاد  غیرت معشوق، ناز کنید،می  کار خودتان روی
  به نسبت خداوند و   زندگی در بیشتری غیرتِّ است بیشتر حضورش  شیاریه  یعنی جمالش،

 . نماید حفظ مردم توجه و تأیید  و  ذهنیمن چشمان از را خود  باید  بیشتر و  آورد می پدید آن
 

 دهند  قمُّا را شوُی پیرانگَنده 
 اند آگه پیری  و زشتی از چونکه
 ۶75 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 .کنندمی  صیغه  را  او مردان  که زنی یا و کنیزک: قُمّا

 که شوندمی حاضر آگاهند، خود   پیری و زشتی از فرتوت پیرزنان  چون مثال،  برای
  ما ولی ندارد اشکالی نداند را خودش قَدر ذهنیمن اگر. ]کنند صیغه  را کنیزان شوهرانشان

  بکشد ذهن به را ما  است کور انسان  نماد  که  ذهنیمن دهیم  اجازه نباید زیبا حضور عنوانبه
  دوباره دانیمنمی  را خودمان ارزش چون هستیم،  خدا جنس از ما. بدهد  حقارت حس  ما به و
 که کسی بنابراین پس. کنیم می کوچک را  خودمان و  گردیمبرمی جهان این هایهمانیدگی به
  خم ذهنیمن  معیارهای دربرابر شده، آگاه  هشیاری و  خدا امتداد  عنوانبه خودش زیبایی به

 .[ شودنمی
 

 کوَْن  دو هر  در احمدی جمالِّ چون
 عَوْن؟  یزدانیش فَرِّ  ای ستبُده کَی

 ۶7۶ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 .   یابد  برتری همگان   از تابد، که هر  بر که  الهی  پرتوی  ایزدی، فرَ ِّ: یزدانی  فرَ ِّ

 یاور: عوَْن 

  باشد؟ داشته نظیری جهان دو هر در  حضور، هشیاری احمدی،  جمال که است  ممکن چگونه
  در  حقیقتاً شده،گشوده فضای اگر یعنی. ]اوست  یاور و دهنده یاری ایزدی  فَر ِّ و  خرد  کهآن ای

  هشیاری  و حضور آرامش، جنس از کنیم  حس بتوانیم کهطوریبه کند،  پیدا وسعت ما  درون
  مقایسه قابل  جهانیاین چیزهای با آن ارزش  و. است  پُرارزش و  زیبا بسیار هستیم، نظر

 .[ نیست
 

 رسد را او کَوْن دو  هر نازهای
 رسد  را صدتُو خورشیدِّ آن غیرت،
 ۶77 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  حضور هشیاری یعنی  صدتو   خورشید آن برازندۀ  غیرت و اوست زیبندۀ جهان دو  هر نازهای
  همۀ عظمت، و فَر  حیث از که است خورشیدی حضور هشیاری  درحقیقت.  ماست

 . نیایند شماربه چیزی او برابر در  عالَم رشیدهایخو
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 را  گُوی  کیوان به افگندم در که
  را روی هیَ اختران ای کشید در

 ۶7۸ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 دور و بلند بسیار هرچیز مثال شمسی، منظومه های سیاره از: کیوان 

  به را گُوی من: فرماید می حال  زبان با خداوند یا حضور هشیاری  یعنی صدتو خورشید آن
  زنده پدیده در خداوند یعنی .  است رسیده  هفتم   آسمان به جمالم نورِّ و  انداختم کیوان ستارۀ
  هایمن ای  ستارگان، ای  هان.  استکرده  ایالعادهخارق و مهم کار خودش به انسان شدن
  خورشید که حالا  بپوشانید، را خود  روی  اید،کرده جذب را هشیاری  خورشید نور که ذهنی

 . باشید خاموش و ناپدید باید شما آن  پرتو در  آمده بالا حضور
 

 شوید لا نظیرمبی  شعُاعِ در
 شوید  رسوا من  نورِّ پیش  ورنه
 ۶7۹ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  یعنی شوید، لا من  نظیربی پرتوِّ در:  گویدمی ذهنی   هایمن به ناظر  حضور و زندگی زبان از
 .  شد خواهید رسوا  من نورِّ برابر در صورتراینغی در. مگویید  سخن

 
 شوم  غایب شبی  هر من کَرَم از

 روََم  که نمایم اِلّا رَوَم؟ کَی
 ۶۸۰ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  و بخشش روی  از هستید،  ذهن تاریکی در که لحظه هر شب،  هر من: گوید می خداوند
  چنین ظاهراً. هستم  پنهان شما   روند  در  رومنمی جایی درحقیقت شوم، می  غایب بزرگواری

 .  کنید عمل خود  ذهنیمن این با صباحی  چند شما تا  امرفته که کنممی وانمود 
 

 وار خُفاشْ شبی من بی شما تا
 مطَار  این گِردِّ پرَ ید زنان پَر

 ۶۸1 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 پرواز محل: مَطار

  این اطراف  در ذهنی  هوش   با خفّاش نندما   ذهن،  تاریکی در شب،  یک من  غیاب در شما تا
 . زنیدمی ضرر  خودتان به میزان چه به بنگرید  و  کنید پرواز است، پرواز جایگاه که زمین
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  کُنید عرضه  پرَی طاووسان چوهم
 شوید  مُعجِّْب  و سرکش و مست باز

 ۶۸2 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 خودبین  خودخواه،: مُعْجِّب

  در  یعنی. شوید خودبین و سرکِش  و سرمست  دوباره  و  دهید نشان بالی  و  پَر طاووسان  مانند
  وقتی  تا ها این زیرا بفروشید  فخر خود  ذهنی من عقل های داشته به  حضور  هشیاری غیاب
 . اندنشده ساطع  ما  درون خداییت و حضور هشیاری  نور که دارند رونق

 
 ساز  ْزشت   را خود پایِّ آن بنگرید
 اَیاز معِش   بوَُد کو چارُق چوهم

 ۶۸۳ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  مانند نیز شما. دهدمی نشان  زشت را شما که خود، زشت ذهنیمن خود،  پای به کنید نگاه
 . نهید خود  مقابل  شمع  مانند  را تاریک روزهای  و  ذهنیمن چارق آن اَیاز
 

 گوشمال  بهرِّ صبح، نمایم رُو
  شمِال اهل  ز منی از نگردید تا

 ۶۸4 بیت ششم، دفتر نوی،مث مولوی،
 چپ: شِمال

 دوزخ  اهل معنای  به  است  قرآنی تعبیری که است الشِّمال اصحاب  همان  مراد: شِمال اهل 

  نشان شما به  را خود  و  شوممی ظاهر شما  یادگیری و عبرت بیداری، برای دگر بارِّ صبح
 . نشوید  ذهنی روتهپ  و ذهنیمن  اهل  دوزخیان،  از کامل طوربه خودبینی سبب به تا دهممی
 

 سخن  آن درازست  که کن آن ترکِّ
   کُن امرِّ  درازی از کردست نهی

 ۶۸5 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  صاحب ،«کُن امرِّ» صاحبِّ  کهآن حال.  است مفصّل   و طولانی که کن رها را سخنان این

.  است دهفرمو  نهی  ذهن در  زیاد  سخن از را  ما زندگی شکوفایی نیروی فکان، کن و  قضا قانون
  تغییر را تو من خواهیمی اگر: گوید می و کند می ترقوی را ما حضور که است کُن امر این]

  تبدیل را تو و  کرده کار توانمنمی تو روی من   صورتغیراین در نرو  ذهن به و  نزن حرف دهم
 .[ کنم
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 117 ،آیه( 2) بقره سوره کریم، قرآن

اتََِب دِيعَُ» او  ضََِۖالسَّم  الْ  ر  إِذ ََو  رًاَق ض ىَ َاَو  اَأ م  ََ«؛ف ي كُونََُكُنَ َل هََُي قوُلَََُف إنَِّم 

  موجود چيز آن و. شو موجود: گويدمى كند، چيزى ٔ اراده چون. است زمين و هاآسمان ٔ آفريننده »
 .«شودمى

 حدیث
 «يَعْينه لا فيما الْكلَامِ قِلَّةٌ  المَرْءِ اِسلْامِ حُسن  مِنْ انَِّ»
 .«ندارد ربطی بدو که است اموری در  گفتن اندک سخن  راستین، مسلمانی  هاینشانه از»
 

 تیتر 
  پنهان شوی؟می پنهان چه که عَنْها اللهُ رَضِیَ را عایشه السَّلامعَلَیه  مصطفی کردن امتحان»

  مُصْطفی ضمیر  از عَنْها اللهُ رَضِیَ عایشه  که آید پدید تا. بیند نمی را تو اعمیٰ که مشو
 « ظاهرست؟ گفتِ مُقل ِدِ خود یا  هست قفوا السَّلامعَلَیه

 
 امتحان برایِّ پیغمبر گفت

 نهان  شو کم را تو بیندنمی او
 ۶۸۶ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  لزومی. مشو پنهان   پس بینندنمی را تو ذهنی،  هایمن نابینا، آن: فرمود امتحان محض  پیامبر
 .نزنی  حرف و بپوشانی  آنان از را خودت که ندارد 

 
 دستها  با عایشه اشارت ردک

  ورا بینمهمی  من نبیند، او
 ۶۸7 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  اشارۀ با بزند حرفی کهاین بدون نشود، متوجّه  نابینا آن کهآن برای[ حضور عنوانبه] عایشه
  و عبور راه گونههیچ  ذهنیمن. ]بینممی را او که من  ولی  بیندنمی مرا  او: گفت  پیامبر به دست
 .[ببیند را آن  تواندمی که ناظر حضور  اما ندارد، حضور  و یکتایی فضای به دیدی 

 
 روح  خوبی بر است عقل غیرتِّ

 نُصُوح  این تمثیل و تشَبیهات ز پُر
 ۶۸۸ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 ها نصیحت:  نصُُوح

 چیزهای  بربرا در نیست حاضر و ورزد می غیرت حضور فضای بر هشیاری عقل کهآن سبببه
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 . است کرده تمثیل و تشبیه از پُر را خود  نصایح مولانا شود، خم  جهانیاین
 

 راست  روح کین پنهانیی چنین با
 چراست؟  رشَکین  چنیناین  وی بر عقل

 ۶۸۹ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 خدا زا غیر به کس  هیچ  و  است، پوشیده  درجه  این تا هاهمانیدگی از ما  بیدارشدۀ روح کهآن با
 است؟  غیرت و  رَشک در قدراین بدان نسبت خداوند و کل عقل چرا ببیند، تواندنمی را آن
 

 خُو رَشْک  ای کنیمی  پنهان که از
 او؟  رویِّ نورش  ستپوشیده  آنکه

 ۶۹۰ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  و  حجاب موجب  اشذاتی نور که حضور هشیاری و  شدهگشوده فضای آن غیرتمند، ای

 کنی؟می  پنهان کسی چه از ببیند، را آن تواندنمی کسی و شده  اشدگیپوشی
 

  آفتاب این پوشرویْ بی  رودمی 
 نقاب را رویش اوست نورِّ فرطِ
 ۶۹1 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  شدّتِّ  کند،می تجلّی هاانسان همه بر حجاب بدون یعنی رود می پرده بدون حضور آفتاب این
 . ببیند  را آن تواندنمی فرمی هیچ  که طوریبه است؛  شده  اشهرخسار نقاب او نورِّ
 

 رَشکوَْر  ای کنیمی  پنهان که از
   اثر؟ بیندنمی  وی از کآفتاب

 ۶۹2 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  خورشید حتّی کهحالی در  داری؟می پنهان کسی  چه از را حضور هشیاری این رشکمند، ای
 .  است  ندیده آن از یاثر عظمتش و درخشش تمام  با هم
 

 تنم  اندر است ترافزون  آن از رَشک
  کنم پنهان هم که خواهم خودش کز

 ۶۹۳ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  حتّی که است گذشته حد  از چنان حضور هشیاری به نسبت خدا امتداد  عنوان به من غیرت ام ا
 . بدارم پنهان نیز  خودم از را او خواهممی
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 من  آهنگِّ انْ گِر رَشکِّ آتش  ز
 من  جنگْ در خود گوش و چشم دو با

 ۶۹4 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 .است افرایش و شدتّ به رو لحظه به لحظه که است آتشی: آهنگگران  آتش 

  گوش و  چشم دو  با حتّی شود می بیشتر لحظه هر  و دارد  تند آهنگی که غیرتم آتش  سببِّ به
  تبدیل این و  هستم  زندگی به شدن  زنده ناظر هشیاری،  انعنوبه. ]جنگم در نیز خود ذهنیمن

  دیگران  و خودم ذهنی  من که باشم مواظب  باید  دائماً   کنم،می پنهان   نیز خودم از را هشیاری
 .[ نکنند خاموش  را درونم  عشق آتش و نزنند لطمه

 
  دل و جان ای ستت رشَکی  چنین چون

 بِّهِّل را گفتن  و  بربند دهان پس
 ۶۹5 بیت ششم، دفتر ی،مثنو مولوی،

   کن رها: بِّهِّل

  گفتن سخن و بربند  را دهانت  پس دارد، تو به نسبت غیرتی چنین زندگی چون دل،  و جان ای
  تحریک ذهنیمن کنیممی راهنمایی  را هاآن زده،  حرف دیگران  با وقتی. ]کن  رها را ذهنیمن با

 .[ کنیم سکوت  است بهتر پس برد،می بین از  را ما حضور و  شده
 

  آفتاب آن کنم، خامشُ ار ترسم
  حجاب بدراّند دیگر  سویِّ از

 ۶۹۶بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  پاره را حجاب و غیب پردۀ دیگر  سوی از معنوی آفتابِّ آن شوم ساکت  اگر که ترسممی آن از
 . بتابد  مشتاقان بر و کند
 

  شود مااَظهَْر گفتِّ خموشی، در
 شود  ترافزون  میل آن منع ز که

 ۶۹7 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 آشکارتر   ظاهرتر،: اَظْهرَ

  در  سکوت در. ]یابد می افزایش میل آن منع،  اثرِّ بر زیرا شود  آشکارتر ما گفتارِّ سکوت در
  نزنیم، حرف و  باشیم خاموش ما اگر کهچرا  شده  آشکارتر  ما از زندگی بیان ذهن،   خاموشی

  کنید فضاگشایی پس . شود می ترافزون ماست،  از یزندگ بیان که حالت آن ذهن،   خاموشی از
  اعلام دهد می  نشان را خودش سبببی  شادی  و  آرامش عنوانبه حضور هشیاری  وقتی و
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  ذهنیمن  ارادۀ با ندارد  لزومی کند،می بیان را خودش  هشیاری این رسید وقتش اگر نکنید،
 .[ بریدمی  زبینا را وجودآمدهبه هشیاری کار این با کنید،  بیان را زندگی

 
   شود کف شغُر ه  بحر، بغرَُّد گر

 شود  اُعْرف بِّأنْ حْبَبْتُاَ جوش 
 ۶۹۸ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  کف و  شود  تبدیل سخن  و فکر کف، به آن  خروش  بخروشد انسان درون  در  زندگی دریا، اگر
  ازطریق خداوند  بشناساند، را خود دارد  دوست   زندگی جوشش. بپوشاند را دریا روی نباید
 . کنیم دخالت  ذهنیمن با ندارد  لزومی کرد، خواهد بیان را خودش خودش ما

 « قدسی حدیث» 
 .« اُعْرَفَ  لِكَی الخَْلْقَ فخََلَقْتُ اُعْرَفَ اَنْ فَاحَْببَْتُ مخَْفِیاً کَنْزاً کنُْتُ»
 .«شوم شناخته که آفریدم را مخلوق  شوم، شناخته داشتم دوست بودم، نهان گنجی من»
 

 است  روزن آن بستن  گفتن حرفْ
 است پوشیدن سخن اظهارِّ عین 

 ۶۹۹ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  پنهان عین سخن،  کردن آشکار. است حق  تجلّی روزنۀ بستن منزلۀبه ذهنیمن با  گفتن سخن
  حرف بکند بیان را خودش زندگی اگر باشیم زدنمان  حرف نگران نباید ما. ] ستزندگی کردن
 .[ کرد خواهد بیان را خودش او و  زد  یمخواه

 
  گل روی  در  زن نعره بلبلانه

 گُل  بویِّ از مشغولشان کنی تا
 7۰۰  بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  پذیرش و جذب قدرت که را ذهنی  هایمن  تا بزن بانگ خداوند گُل شاخۀ روی  بلبل همچون
  خواهندمی  مردم اکثر. ]ری دا  مشغول آوازت به و کرده دور حضور گُل  بویِّ از  ندارند،
  گل بوی که باش مواظب  بنابراین کنند؛  تبدیل ذهنی چیز به و  درآورده  گفتار به را معنویت 
 فکر به و گفتار  به فرم، به را گل بوی آنها کهاین  برای ندهی نشان  هاآن به  را زندگی یعنی

 .[ کنندمی  بیرون راه این از هم را تو  و  آورد  درخواهند
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   گوششان  گردد مشغول لْقُ به تا
 هوششان  نَپَّرد گُل رویِّ سوی
 7۰1   بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  متوجه حواسشان  و  هوش و  شود   ذهنیمن  هایزدنحرف و گفتار و بانگ  سرگرم  گوششان تا
 . نشود  زندگی بوی و گُل
 

 است  روشنی بس کو خورشید این پیش 
 است  رهزنی دلیلی  هر حقیقت در

 7۰2 بیت ششم، دفتر ،مثنوی مولوی،
 هر  که براستی است، درخشان بسیار  و  کرده طلوع درون  از که  خورشیدی این  مقابل در

 . است کننده گمراه  آوردنی ودلیل زدنحرف
 

 تیتر 
 : کرد آغاز غزل  این ترک امیرِ بزمِ در که مُطرِب  آن حکایت

 
 دانمنمی ماهی؟ یا سرَوْ یا سوسنی یا گلی
 دانم نمی خواهی؟می چه دلبی یآشفته ازین

 
 را  امیر مُطرِب، جواب  و دانی،می که بگو آن: که  تُرک زدنِ بر بانگ و

 
 مست تُرکِّ  پیش آغازید مُطرب
 الَسَت اسرارِّ نغمه حِجابِّ در

 7۰۳ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  پرده در را ازل  اسرارِّ ذهنی،  من  مست، ترکِّ  آن حضور در  حضور، هشیاری  یعنی مطرب
  بخششادی ینغمه یک درون،  خورشید کنیم، باز را فضا اگر پس. ]کرد آشکار وسیقیم  های

  ذهنیمن که  چیزهایی آن با  اسرار این. کندمی فاش  هم  را خدایی اسرار و  خواند خواهد
 .[ دارد  فرق داندمی

 172 آیه ،(7) اعراف سوره کریم، قرآن

إذَِ » ذ ََو  ب كَ َأ خ  يَّت هُمَ َورِهِمَ ظُهَََُمِنَ َآد مَ َب نِيَمِنَ َر  د هُمَ َذرُِِّ ه  أ ش  بِِّكُمَ َأ ل س تََُأ ن فسُِهِمَ َع ل ىَ َو  ََت قوُلوُاَأ نَ َََۛش هِد ن اََۛب ل ىَ َق الوُاََۖبِر 

مَ  ةََِي و  ذ اَع نَ َكُنَّاَإنَِّاَال قِي ام  ََ«غ افلِِينَ َه  
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:  پرسید و گرفت گواه انبرخودش را آنان و. آورد بیرون را فرزندانشان آدمبنی پشتِّ از تو پروردگار و
  قیامت روز در تا. دهیممی گواهی آری،: گفتند[ است الست همان این] نیستم؟ پروردگارتان من آیا
 .بودیم  خبربی آن از ما که نگویید[ است لحظه همین که]
 .[ کرد خواهیم بیان را الست اسرارِّ بگوییم، را الست بله و آمده ابدی لحظۀ این به اگر یعنی]
 

 وَثَن؟  یا  ماهی تو که ندانم من
 من؟  ز خواهیمی  چه تا ندانم من

 7۰4 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 بُت: وثََن

  تو دانمنمی من . ذهنیمن بت یا  هستی  زندگی جنس از  ماه، تو که دانمنمی من: گفت می مطرب
  را داریفرم هرچیزِّ  یعنی زندمی حرف نفی زبانِّ  به زندگی مطرب چراکه خواهی؛می چه من از
 .  نیستم آن  من گویدمی  کند،می نفی دهدمی نشان ذهن  که
 

 آرَمَت؟  خدمت چه که ندانممی 
 ت؟ آرمََ عبارت در  یا زنم تن
 7۰5 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 کردن سکوت : زدن  تن

  زبان به را تو  کمالات یا باشم، ساکت آیا  آورم؟ بجا تو برای خدمتی چه که دانم نمی من
  هشیاری  این و شده   صفر ذهنیمن  شود،می  منطبق هشیاری  روی  بر هشیاری وقتی. ] آورم
 .[ کندمی انکار است، مهم  خیلی ذهن  برای که را دانستنی هر
 

  جُدا من از نیستی که عجب این
 کجا؟   تو کجاام؟ من ندانممی 

 7۰۶ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  ما،  حضورِّ کجایی؟ تو و  هستم  کجا من که  انمد نمی و  نیستی جدا من  از تو که اینست شگفت

  ما  از خداوند که داند می  و نیست  مکان جنس از ایستاده،  خودش  پایِّ رویِّ که هشیاری آن
 . ماست  عین بلکه نبوده، جدا

 4 آیه ،(57)حدید سوره کریم، قرآن

ل قَ ََالَّذِيَهُوَ » اتَََِخ  او  ضَ َالسَّم  الْ  ر  ىَ اسَ ََثمَََُّأ يَّامَ َسِتَّةََِفِيَو  شََِع ل ىَت و  اَي ع ل مَََُۚال ع ر  ضََِفِيَي لِجََُم  اَالْ  ر  م  رُجََُو  اَي خ  َمِن ه 

ا م  اءََِمِنَ َي ن زِلََُو  اَالسَّم  م  اَي ع رُجََُو  هُوَ ََۖفيِه  ع كُمَ َو  اَأ ي نَ َم  ََََُۚكُن تمَُ َم  اللََّ اَو  لوُنَ َبِم  ََ«ب صِيرَ َت ع م 

  رود فرو زمین در را چه هر. پرداخت عرش به پسس. آفرید روز شش در را  زمین و آسمانها که اوست
  و.  داندمی  رود، بالا  آسمان از را هرچه و آید فرو آسمان از را چه هر و آید بیرون زمین از را چه هر و
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  همانیدگی  ناظر و شاهد او یعنی. ]بیناست کنیدمی که کاری هر به و شماست همراه باشید که جا هر
 [ ماست شدنِّ آسمانی و شدن آزاد نهمچنی و ما شدن زمینی ما،
 

  کشَیمی چون مرا که ندانممی 
 کشَیمی  خون در گاه برَ، در گاه

 7۰7 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  تعریف قابل ذهن به دانم،نمی را تو یجذبه کنی،می جذب مرا چگونه که دانمنمی خداوندا
  چیزی یعنی کنیمی  خون به غرقه یگاه  و شده یکی  تو با کشیمی آغوش در  مرا گاهی نیست، 

 . شوممی  جدا تو از و  کشممی درد   گذاشته، مرکزم در را
 

 کرد  باز ندانم در لب چنینهم
 کرد   ساز ندانممی ندانم،می 
 7۰۸ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  دانم،نمی:  خواندمی درپیپی و گشود  « دانمنمی» به لب طورهمین زندگی،  و  حضور مطرب،
 . انمد نمی
 

 شِگِفت  از ندانم می  شد حد ز چون
  گرفت دل  حرَاره زین را ما تُرکِّ

 7۰۹ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 فراوان یعلاقه  و گرمی و سرود و تصنیف:  حرَاره

  واقعی  نفی  و انکار به  شروع  و گذشت  حد از ما،  حضور بُعد مطرب، « دانمِ نمی دانم نمی»  چون
  آهنگ و  سرود   این از  ذهنی،من یعنی  تُرک نیستم؛ ذهنیمن این من  گفت و کرد  ذهنیمن
 .  رفت  سر اشحوصله و  شد دلگیر  و صبربی
 

  کشید دَبُّوسی و تُرک آن برجهید
   رسید مطُْرِّب سرَِّ بر عَلَیْها تا

 71۰ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 گُرز : دَبُّوس

  این حضور مطرب، سرِّ بر ناگاه کهینا تا کشید گُرزی پَرید، جا از ذهنی،من  تُرک، امیرِّ آن
  که نیست قبول قابل   ذهنیمن برای زیرا بُکشد؛  را زندگی بخش شادی نیرویِّ تا رسید لحظه،
 . دارد  نگه خودش  رویِّ را اشتوجه  و کند فضاگشایی انسان

 



  
 892 برنامه شماره صه ابیات خلا

 ۳5 

 دست  به سرهنگی  بگرفت را گُرز
 است  بَد دَم این کشُیمُطرِّب  نه،: گفت

 711 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  را کار این نه،: گفت  و  گرفت ذهنی،من امیر، دستِّ  از را گُرز خداوند قانون و  قضا سرهنگِّ

 . نیست خوبی کارِّ لحظه این حضورِّ  و مطرب کشتن  موقعیتّ این در. نکن
 

 مَرَش  و حدّبی  تَکرارِّ این گفت
 سرش  من  بکوبم را، طبعم کوفت
 712 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 شماره  حساب، :مرَ
   اندازه بی حساب، بی: مرَبی

  دانم،نمی گویدمی مدام  که مطرب حسابِّ  و  حدبی تکرارهای این: گفت  ذهنی،من تُرک، امیرِّ
 . بکوبم  را سرش گُرز این با  بگذار. است  زده همبه را حالم دانم،نمی
 

 مَخَور  گُه ندانی،می   قلتبانا
 بَر  مقصود  بزن دانی،همی ور

 71۳ بیت ششم، دفتر نوی،مث مولوی،
  بلد زدن حرف  و  دانینمی اگر غیرت،بی  ای: گوید می[ هشیاری  عنوانبه ما به] ذهنیمن

 . کن  بیان را مقصودت بلدی اگر و نزن  حرف و  نخور گُه نیستی
 

 اشدانیمی که گیج ای بگو آن
 مکََش در ندانممی ندانممی 
 714 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  یعنی نکِش؛  درازا به را « دانم نمی دانمنمی» قدراین بگو، دانیمی که را زیچی گیج، ای
  و  انکار یکییکی را هایش همانیدگی ما، حضور قسمت که ندارد  را این حوصله و  حال ذهنیمن
 . است  شده تشکیل هاآن  براساس ذهنیمن زیرا کند؛ لا
 

 مُری؟  هَی کجایی، کز بپرسم من
  هِری از نه  و بلخ ز نه: بگویی تو

 715 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 ریاکار: مرُی
 هرات : هرِی
  از نه و  هستم بلخ از نه دهیمی جواب تو کجایی؟ اهل  که کنممی سؤال  تو از  من ریاکار،  ای

 .هرات
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 طَراز  نه  موَْصِل نه و بغداد ز نه
 دراز  راهِ  نی و نی در کشَی در

 71۶ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 دَجْله رود غربی کناره در واقع عراق شمال  شهرهای از: وْصلِمَ

 شرقی  ترکستان  در است شهری: طرَاز

  پشت و  پیماییمی درازی راهِ گفتن نه در  و طَراز؛  از نه و  موصل  از نه هستم،  بغداد  از نه
 . گوییمی  نه سرهم

 
 رَه  باز  ام،کجا  از من بگو خود

 بَلَه اینجا  منَاط تَنْقیحِ هست
 717 بیت ششم، دفتر مثنوی، ی،مولو

  زواید از را  سخن و زدودن  را آن  هایگره و پیراستن را  درخت یتنه  و کشیدن  بیرون استخوان  از را  مغز معنی به لفظ در: تَنْقیح
 . است کردن پاک

 مقصود حجت،: مَناط

 اندک اندک را  ابهام برگ و شاخ یعنی. کند فاش أنّی ت با را  خود مقصود و مطلب کسی اینکه از است تعبیری مولانا بیان  در مَناط تَنْفیح 
 . بزداید خود مقصود از

 ابلهی  و بلاهت: بَلَه

  در.  کن  راحت را خود  و هستی   کجا اهل که  کن معین تو : گویدمی[ است تعیّن دنبال که] ذهن
 . است کودنی و احمقی بلاهت، نشانۀ و قدغن گفتن سخن  حوصله و  آرامش  تأنی، با من پیش

 
 ناشْتاب؟  خوردی چه: پرسیدمب یا

 کباب نه و شراب نه: بگویی تو
 71۸ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 . باشد نخورده صبحانه که  کسی ناشتا،: ناشْتاب

 . کباب نه و  امخورده شراب  نه گوییمی تو ای؟خورده چه صبحانه:  پرسممی  تو از مثلاً یا
 

 عدس نه و ثَرید نه و قدَید نه
 بس  و تنها  بگو، نآ خوردی، آنچه

 71۹ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 .سود  نمک  یکرده  خشک گوشت: قَدید

 آبگوشت:  ثرَید

 . بگو ای خورده که را چیزی  فقط. عدس نه و آبگوشت نه ام،خورده گوشت نه
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 چیست؟ بهر از دراز خاییسخنْ  این
 ست خفی  مقصودم زانکه: مطرب گفت

 72۰ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 .  دادن  تاب و پیچ را  سخن کلام، در اِطناب: خاییسخن

  من مقصود  زیرا: گفت حضور، هشیاری مطرب، چیست؟ برای سخن،  کردنِّ طولانی  همه این
 . است  پنهان هاست،همانیدگی  انداختن و  شناسایی که
 

   تو نفی  از پیش اثبات رمدمی 
 بُو اثبات ز بَری تا کردم نفی
 721 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  شدنِّ  قائم و  زندگی به شدن  زنده اثبات، ها، همانیدگی  کردنِّ لا  و ذهنی من  نفی  از پیش
  را ذهنیمن  و نکرده فضاگشایی درستیبه  تو زیرا کندمی فرار تو از هشیاری،  روی  هشیاری

  زنده اثبات، به نرسی هاهمانیدگی  و ذهنیمن کامل نفی  به که مادامی یعنی. کنینمی نفی
 .  یافت نخواهی دست مرکز  کردن عدم و  زندگی به نشد 
 

   را ساز این نفی به آرم نوا در
 را راز گوید مرگ بمیری، چون
 722 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  به نسبت تا نوازممی هاهمانیدگی  کردنِّ  لا منفی،  نغمۀ با  را فضاگشایی و  زندگی سازِّ این
  تو برای را خدا به شدن  زنده رازِّ حضور،  و دهشگشوده فضای  ذهن،  مرگِّ. بمیری ذهنیمن

 . کندمی بازگو
 

 ریدن پ آسمانی آمد گه    مرغ ی  ا

 دن گه چری  آمد   وی آهوی معانی    

                                  جریده بر عاشقان گزیده                      ای عاشق       

 نگر در آفریدن بگذر ز آفریده ب        

 2029اره  شم   ل غز  ، مولوی، دیوان شمس   
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